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VIil.8 Doba odpocinku

Zakonik prace zarucuje zaméstnanclim potiebny ¢asovy prostor pro regeneraci pracovni sily a pro uplatiovani individudlnich zalib a rozvoj osobnosti
stanovenim minimalni délky:

o nepfetrzitého odpocinku mezi dvéma sménami (§ 90);
o nepfetrzitého odpocinku v tydnu (§ 92);

a dale omezenim moznosti prace ve dnech pracovniho klidu (§ 91).
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